


Du relais gastronomique au petit hotel
de bord de mer, les spas sont partout

SAINT-TROP
EN DOUCE
La Bastide de
Saint-Tropez
est ouverte
toute 'année.
Idéal pour de-
couvrir la cité
provencale
hors saison.

étoiles Jean-Michel Lorain, mais son spa
avec ses rituels exotiques de Cing Mon-
des, contribue a rendre le périple gour-
mand inoubliable. A partir de 760 €
pour 2 pers., nuit en ch. luxe, diner gas-
tronomique, soins spa. 03.86.62.09.70.

cotesaintjacques.corr

UN ETE PROLONGE
Méme en hiver, le soleil italien brille sur
les cOtes sauvages des Pouilles. A quel-
ques kilomeétres de Bari, la MASSERIA,
TORRE COCCARO, une métairie du XVI
siécle, est devenue un bel hotel écolo.
Soins en mode bio, comme ce massage
anti-age aux capres et a I'huile d’olive
(820 € par pers., 3 nuits avec 5 soins.
masseriatorrecoccaro.com ). En Italie tou-
jours, prées de Venise, la station thermale
d’ABANO cultive I'art de la fangothéra-
pie, un remede contre la fatigue physique
a base de boue thermale. L’occasion de
gotter a bon prix ala vie de palace (523 €
par pers. pour 3 nuits en pension com-
pléte, avec 4 soins, gbhotelsabane.it).

Au Maroc, au DOMAINE DES REM-
PARTS, a Marrakech, séjour Bonheur
d’automne (594 € les 3 nuits en demi-
pension en ch. dble, avec 2 soins par pers.
dI:Jr'l"lf.’i!f'li.”di_‘EEFL'rHj'_'lci-"t?;.COI'l'-‘), ou au Sp.i
Daniel Jouvance de I'hotel ATLAS MO-
GADOR, a Essaouira, 727 € par pers.
pour 3 nuits en demi-pension, 4 soins.
info.essaouira@hotelsatlas.com

Enfin, la douceur de
'automne au Relais & Cha-
teaux de LA BASTIDE DE
SAINT-TROPEZ (83),
430 € la nuit en ch. dble
avec petit déj. et diner.
04.94.55,82.55. |

saint-tropez.com B




